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Introducere

Aveti tenul obosit? Va confruntati cu o problema cutanata
care nu va da pace? Parul vostru nu are pic de volum

si stralucire? Cu pielea nu-i de glumit! De vina sa fie

oare alimentatia prea bogata in grasimi si in zaharuri,
obiceiurile de viata nesanatoase sau folosirea unor
cosmetice iritante, agresive - pe scurt, care nu corespund
tipului vostru de piele?

De foarte multe ori, nu suntem constienti ca acest organ,
care imbraca chiar si cele mai mici , coltisoare” ale
corpului nostru, nu doar ca ne reflecta stilul de viata, ci ne
si influenteaza, hotarator, starea de sanatate. Consecinta:
nu acordam pielii respectul cuvenit si nu stim sa descifram
semnalele prin care ne da de inteles ca sufera. Asadar,
invatati sa identificati , capii rautatilor”! Cum anume?
Urmand sfaturile din acest ghid! Cu ajutorul lor, veti radia
de sanatate, tenul vostru va fi luminos si, bineinteles,

va veti simti mai bine cu si in propria piele!
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O bariera impotriva
agresiunilor externe
1 Pielea pe scurt

Pielea este nu doar organul cel mai greu din corpul
uman (cantareste intre 3 si 3,5 kg!), ci si cel mai mare.
Daca am intinde-o complet, cea a unui adult poate sa
acopere o suprafata intre 1,50 si 2 m?!

Variind in functie de zonele cor-

pului, grosimea pielii este, in
medie, de 1,5 mm, cu exceptia

pleoapelor, unde este mai sub-

tire, dar si a spatelui, a talpii
piciorului si a palmelor, unde
este mai groasa. Pielea femeilor

Pielea este responsabila
de transmiterea
senzatiilor (cald,

rece, soc, durere etc.)
prin intermediul

simtului tactil.

este mai subtire decat cea a bar-

batilor. Pielea este mai subtire si

la persoanele in varsta, dat fiind
ca se subtiaza cu aproximativ 6%
la fiecare zece ani. Exceptand
talpile si palmele, pe suprafata
pielii din toate zonele corpului
exista fire de par, chiar daca
acestea sunt uneori atat de sub-
tiri si de scurte incat se observa
foarte greu. De asemenea, pie-
lea este presarata cu pori, mici
orificii care permit eliminarea
transpiratiei. In fine, datorit3
localizarii sale, la frontiera din-
tre organism si mediul extern,
pielea este responsabila de
transmiterea senzatiilor (cald,
rece, soc, durere, mangaiere,
atingere etc.) prin intermediul
simtului tactil.
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Pielea In cifre

Greutate

Intre i
(adica 16 % din greutatea totala)

Grosime

Sub la nivelul pleoapelor

la nivelul
palmelor si talpilor

Cel putin

Fire de par

Intre

si la nivelul capului

(pierdem intre 50 si 100 de fire pe zi)

Transpiratie

In medie, intre litri
si cativa litri pe zi

Suprafata

intre si

CD.E'

Compozitie (in medie)
apa,;
proteine
grasimi

saruri minerale
si oligoelemente

/’-"'
9)

Amprente digitale (buricele degetelor) unice
pentru fiecare persoana si specifice fiecarui

deget (sansa de a intalni doua amprente
identice la doua persoane este de

la de miliarde!)
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1 Cele tre1 straturi ale pieliis

Pielea nu are o structura omogena si uniforma, ci este
alcatuita din mai multe straturi bine delimitate si cu
functii specifice.

Stratul de la suprafata este derma, in care sunt , plantate”
epiderma, cu o grosime mai firele de par si glandele pielii.
mica de 1 mm. Sub epiderma La baza se afla hipodermul,
se gaseste un strat intermediar, stratul profund, care are rolul
de a Tnmagazina rezervele de
grasime pentru a apdra corpul
de frigul iernii, infasurandu-l|
intr-o ,,haina” moale!

Pielea noastra, formata
din trei straturi, este
cel mai mare organ al
corpului, principalul
sau rol fiind apararea
organismului.
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Cele trei straturi ale pielii

Fir de par

Muschi —~
erector

Bulb pilos (radicina —~
firului de par)

Folicul pilos ——~
Adipocite —

Gland3 sebacce ———

Nerv

/i

Epiderma

’ Derma

Hipoderm

— Glanda

sudoripara
ecrina
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Epiderma
Alcatuire

Epiderma, stratul cutanat aflat
In contact cu mediul extern, este
alcatuita din miliarde de celule
lipite unele de altele si dispuse
in straturi. Cele mai multe astfel
de celule sunt keratinocite, spe-
cializate in producerea de che-
ratina, o proteina fibroasa care
face ca epiderma sa fie foarte
rezistentd. Keratinocitele de la
suprafata sunt celule moarte,
lipsite de nucleu, complet
aplatizate, pline de cheratina si
care evoca solzii de peste: sunt

corneocitele care formeaza, asa
cum o indica numele lor, stratul
cornos al pielii.

Printre celelalte celule ale epi-
dermei, gdsim celule numite
melanocite, care produc pig-
mentii ce confera pielii fiecarui
individ culoarea specifica; celule
imunitare, macrofagocitele in-
traepidermice, cu rol de santi-
nela, impiedicand patrunderea
in organism a bacteriilor si a
altor invadatori: si, in fine, celule
specializate in influxul nervos,
numite epitelioidocite tactile.
Denumiri greu de pronuntat
(si de retinut)! Si, pentru ca lu-

Epld?.m' stratul mtu!at crurile sa fie si mai complicate,
aflat in contact cu medm'l epiderma este ea insasi organi-
‘m.'"_m' este alcit““_i dm zata in mai multe substraturi,
miliarde de celule hplte fiecare indeplinind propriul rol
unele de altele.

in formarea si regenerarea aces-
tui strat de suprafata.
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Substraturile
epidermei

— Keratinocite

Corneocite

- s o oS @ | strat
R ) ) | cornos

e s s @ @ e s & s s s = QR
gl 3 L ) ] L | granulos

Strat
spinos

Strat bazal
germinativ

Melanocit

Lama bazala (sau jonctiune
dermo-epidermica)

\—__ Epitelioidocit tactil

“— Macrofagocit
intraepidermic
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Cum se formeaza si se regenereaza epiderma?

Celulele din stratul bazal ger-
minativ, cel mai profund de la
nivelul epidermei, sunt sinqu-
rele capabile de diviziune. De
fiecare data cand diviziunea are
loc, una dintre cele doua celule
rezultate ramane agatata de
lama bazala, Tn timp ce cealalta
impinge in sus toata coloana
de keratinocite de deasupra.
Astfel, celulele urca treptat
catre suprafata, umplandu-se
de cheratina si aplatizandu-se,
pana cand devin, la nivelul stra-
tului cornos, corneocite complet

In fiecare zi, pierdem
echivalentul unui strat
de celule pe toata

suprafata pielii.

saturate cu cheratina si ,su-
date” unele de altele. Acestea
din urma formeaza o adevarata
carapace care apara corpul de
mediul extern.

Toate celulele lamei bazale ger-
minative sufera acelasi proces
zi de zi. Astfel, epiderma se
reinnoieste complet in aproxi-
mativ 30 de zile, timpul necesar
unei celule pentru a urca de la
baza epidermei (lama bazala)
pana la stratul cornos, de unde
este eliminata prin descuamare
naturald. In fiecare zi, pierdem
echivalentul unui strat de ce-
lule pe toata suprafata pielii.
Datorita acestui mecanism inge-
nios, pielea noastra este mereu
tanara si isi pastreaza prospeti-
mea naturala!



3o de zile
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Ascensiunea celulelor
de la nivelul epidermei

Celuld descuamanta —

— Celuld , de inlocuire”

Strat
cornos

T —— Strat

T — | granulos

“— Celula germinativa
care se divide

Strat
spinos

Strat
bazal




